
Автономная некоммерческая организация дополнительного 
профессионального образования 

«Учебный центр «ПрофДорСтройКадры» 
 

                                                                                             «УТВЕРЖДАЮ» 
                                                                          Директор «АНО ДПО «УЦ 

                                                 «ПрофДорСтройКадры» 
 ____________Е.А.Громик 

 12 января 2026 г. 
 

  
 
 
 
 
 
 

Дополнительная образовательная программа «Программа 
обучения безопасным методам и приемам выполнения работ 
при воздействии вредных и (или) опасных производственных 

факторов, источников опасности, идентифицированных в 
рамках специальной оценки условий труда и оценки 

профессиональных рисков» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рп.Томилино-2026 г. 



2 
 

Пояснительная записка 
Настоящая программа разработана в целях реализации требований 

Постановления Правительства Российской Федерации от 24 декабря 2021 года 
N 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований 
охраны труда» и Приказа Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 29 октября 2021 г. N 776н. 

Программа предназначена для приобретения слушателями знаний, 
умений и навыков на предотвращение случаев производственного 
травматизма и профессиональных заболеваний, снижение их последствий и 
являются специализированным процессом получения знаний, умений и 
навыков. 

Настоящая программа по охране труда предназначена для следующих 
категорий слушателей: 

а) руководители структурных подразделений организации и их 
заместители, руководители структурных подразделений филиала и их 
заместители; 

б) работники организации, отнесенные к категории специалисты; 
в) специалисты по охране труда; 
г) работники рабочих профессий; 
д) члены комиссий по проверке знания требований охраны труда, лица, 

проводящие инструктажи по охране труда и обучение требованиям охраны 
труда; 

е) члены комитетов (комиссий) по охране труда, уполномоченные 
(доверенные) лица по охране труда профессиональных союзов и иных 
уполномоченных работниками представительных органов организаций; 

ж) работники, включаемые в состав комиссий по проверке знания 
требований охраны труда. 

Плановое обучение требованиям охраны труда по данной программе 
проходят работники с периодичностью не реже одного раза в 3 года в очной 
форме обучения с отрывом от работы. 

С учетом подготовленности, обучаемых по данной программе возможно 
изменение количества часов, отводимых на конкретные темы, или вынесение 
части программы на самостоятельное изучение. Обучение может проводиться 
с помощью электронного обучения и дистанционных технологий. 

Программа обучения безопасным методам и приемам выполнения работ 
при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, 
источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки 
условий труда и оценки профессиональных рисков, содержит практические 
занятия по формированию умений и навыков безопасного выполнения работ в 
объеме не менее 25 процентов общего количества учебных часов.  
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Практические занятия проводятся с применением технических средств 
обучения и наглядных пособий. Выбор практического обучения происходит 
исходя из источников опасности, идентифицированных в рамках специальной 
оценки условий труда и оценки профессиональных рисков в организации. 

По окончании курса проводится проверка знаний требований охраны 
труда по вопросам применения, по итогам обучения выдается протокол 
(выписка из протокола) проверки знаний, при необходимости может быть 
выдано удостоверение. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
к 

дополнительной образовательной программе «Программа 
обучения безопасным методам и приемам выполнения работ 
при воздействии вредных и (или) опасных производственных 

факторов, источников опасности, идентифицированных в 
рамках специальной оценки условий труда и оценки 

профессиональных рисков» 
 

Цель: приобретение знаний, умений и навыков на предотвращение случаев 
производственного травматизма и профессиональных заболеваний, снижение 
их последствий и являются специализированным процессом получения 
знаний, умений и навыков. 
Категория слушателей:  
а) руководители структурных подразделений организации и их заместители, 
руководители структурных подразделений филиала и их заместители; 
б) работники организации, отнесенные к категории специалисты; 
в) специалисты по охране труда; 
г) работники рабочих профессий; 
д) члены комиссий по проверке знания требований охраны труда, лица, 
проводящие инструктажи по охране труда и обучение требованиям охраны 
труда, 
е) члены комитетов (комиссий) по охране труда, уполномоченные 
(доверенные) лица по охране труда профессиональных союзов и иных 
уполномоченных работниками представительных органов организаций; 
ж) работники, включаемые в состав комиссий по проверке знания требований 
охраны труда. 
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Нормативный срок прохождения по программе «Программа обучения 
безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии 
вредных и (или) опасных производственных факторов, источников 
опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий 
труда и оценки профессиональных рисков» составляет 16 часов. 
Форма обучения: очная, с отрывом от работы. 
Форма проведения проверки знаний: устный экзамен или тестирование. 
Разделы дисциплины и виды занятий 

Наименование Всего Лекции 

Практические 
занятия, 

семинары, 
деловые игры, 
тестирование 

Форма 
контроля 

(опрос, 
зачет) 

Теоретическое обучение 11    

Классификация опасностей. Идентификация 
вредных и опасных производственных 
факторов на рабочем месте 

1 1  з 

Оценка уровня профессионального риска 
выявленных (идентифицированных) 
опасностей 

1 1  з 

Безопасные методы и приемы выполнения 
работ 6 6  з 

Меры защиты от воздействия вредных и (или) 
опасных производственных факторов 1 1  з 

Средства индивидуальной защиты от 
воздействия вредных и (или) опасных 
производственных факторов 

0,5 0,5  з 

Разработка мероприятий по снижению уровней 
профессиональных рисков 1 1  з 

Организация оказания первой помощи 0,5 0,5  з 

Практическое обучение 4    

Темы практического обучения, выбранные  
исходя из источников опасности, 
идентифицированных в рамках специальной 
оценки условий труда и оценки 
профессиональных рисков в организации 

4  4  

Оценивание знаний обучающихся по курсу 
«Программа обучения безопасным методам 
и приемам выполнения работ при 
воздействии вредных и (или) опасных 
производственных факторов, источников 

1   1 



6 
 

Программу разработал: Преподаватель АНО ДПО «Учебный центр 
«ПрофДорСтройКадры» Кисурина Алла Владимировна. 

опасности, идентифицированных в рамках 
специальной оценки условий труда и оценки 
профессиональных рисков» 

ИТОГО 16 11 4 1 


