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Пояснительная записка 

 

Настоящая программа разработана в целях реализации требований 

Постановления Правительства Российской Федерации от 24 декабря 2021 года N 2464 

«О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда». 

Программа предназначена для приобретения слушателями знаний, умений и 

навыков, позволяющих использовать (применять) средства индивидуальной защиты, 

специальную одежду и специальную обувь, ее ношение. 

Настоящая программа по охране труда предназначена для следующих 

категорий слушателей: 

а) работники, применяющие средства индивидуальной защиты, применение которых 

требует практисеских навыков; 

б) работники, использующие специальную одежду и специальную обувь; 

в) председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке знания 

требований охраны труда по вопросам использования (применения) средств 

индивидуальной защиты, лица, проводящие обучение по использованию 

(применению) средств индивидуальной защиты, специалисты по охране труда, а также 

члены комитетов (комиссий) по охране труда. 

С учетом подготовленности, обучаемых по данной программе возможно 

изменение количества часов, отводимых на конкретные темы, или вынесение части 

программы на самостоятельное изучение.  

Программа обучения по использованию (применению) средств индивидуальной 

защиты содержит практические занятия по формированию умений и навыков 

использования (применения) средств индивидуальной защиты в объеме не менее 50 

процентов общего количества учебных часов с включением вопросов, связанных с 

осмотром работником средств индивидуальной защиты до и после использования. 

Практические занятия проводятся с применением технических средств обучения и 

наглядных пособий. 

Вновь принимаемые на работу работники, а также работники, переводимые на 

другую работу, проходят обучение по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты в сроки, установленные работодателем, но не позднее 60 

календарных дней после заключения трудового договора или перевода на другую 

работу соответственно. 

Обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты 

проводится не реже одного раза в 3 года. 

По окончании курса проводится проверка знаний требований охраны труда по 

вопросам оказания первой помощи пострадавшим и слушателям выдаются 

удостоверения установленного образца. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

к программе 

«Обучение по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты» 

 

Цель: получение слушателями необходимых знаний, умений и 

навыков, позволяющих использовать (применять) средства 

индивидуальной защиты, специальную защитную одежду и 

специальную обувь, ее ношение. 

 

Категория слушаталей: 
а) работники, применяющие средства индивидуальной защиты, применение которых 

требует практисеских навыков; 

б) работники, использующие специальную одежду и специальную обувь; 

в) председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке знания 

требований охраны труда по вопросам использования (применения) средств 

индивидуальной защиты, лица, проводящие обучение по использованию 

(применению) средств индивидуальной защиты, специалисты по охране труда, а также 

члены комитетов (комиссий) по охране труда. 

 

Нормативный срок обучения по программе «Обучение по 

использованию (применению) средств индивидуальной защиты» 

составляет 8 часов. 

 

Фома обучения: очная, с отрывом от работы.  

 

Форма проведения проверки знаний требований охраны труда: 

устный экзамен или тестирование. 
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Разделы дисциплины и виды занятий: 
 

Наименование Всего Лекции 

Практические 

занятия, 

семинары, 

деловые игры, 

тестирование 

Форма 

контроля 

(опрос, 

зачет) 

Основы обучения 8 3,5 3,5  

Нормативные правовые акты в области 

обеспечения работников средствами 

индивидуальной защиты. 

0,5 0,5 - з 

Оценка уровня профессионального риска 

выявленных (идентифицированных) опасностей 
1,5 0,5 1,0 з 

Требования к порядку подготовки средств 

индивидуальной защиты 
1 0,5 0,5 з 

Требования, предъявляемые к использованию 

средств индивидуальной защиты работниками во 

время работы 

2 1,0 1,0 з 

Требования к порядку проверки исправности 

средств индивидуальной защиты и к изъятию их из 

обращения при обнаружении неисправности или 

снижении эффективности средства 

индивидуальной защиты органов дыхания 

2 1,0 1,0 з 

Оценивание знаний обучающихся по курсу 

«Обучение по использованию (применению) 

средств индивидуальной защиты» 
1   1 

ИТОГО 8 3,5 3,5 1 
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