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Пояснительная записка 
 

Настоящая программа разработана в целях реализации требований Постановления 

Правительства Российской Федерации от 24 декабря 2021 года N 2464 «О порядке 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда». 

Программа предназначена для приобретения слушателями знаний, умений и 

навыков, позволяющих оказывать первую помощь до оказания медицинской помощи 

работникам при несчастных случаях на производстве, травмах, отравлениях и других 

состояниях, и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью. 

Настоящая программа по охране труда предназначена для следующих категорий 

слушателей: 

а) работники, на которых приказом работодателя возложены обязанности по 

проведению инструктажа по охране труда, включающего вопросы оказания первой 

помощи пострадавшим, до допуска их к проведению указанного инструктажа по охране 

труда; 

б) работники рабочих профессий;  

в) лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в соответствии с 

требованиями нормативных правовых актов; 

г) работники, к трудовым функциям которых отнесено управление автотранспортным 

средством; 

д) работники, к компетенциям которых нормативными правовыми актами по охране 

труда предъявляются требования уметь оказывать первую помощь пострадавшим; 

е) председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке знания 

требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи пострадавшим, лица, 

проводящие обучение по оказанию первой помощи пострадавшим, специалисты по 

охране труда, а также члены комитетов (комиссий) по охране труда; 

ж) иные работники по решению работодателя. 

С учетом подготовленности, обучаемых по данной программе возможно 

изменение количества часов, отводимых на конкретные темы, или вынесение части 

программы на самостоятельное изучение. Обучение может проводиться с помощью 

электронного обучения и дистанционных технологий. 

Плановое обучение требованиям охраны труда по данной программе проходят 

работники с периодичностью не реже одного раза в 3 года в очной с отрывом от работы 

форме. 

Программа обучения по оказанию первой помощи пострадавшим содержит 

практические занятия по формированию умений и навыков оказания первой помощи 

пострадавшим в объеме не менее 50 процентов общего количества учебных часов. 

Практические занятия проводятся с применением технических средств обучения и 

наглядных пособий. 

По окончании курса проводится проверка знаний требований охраны труда 

работников организаций, и слушателям выдаются протоколы проверки знаний, в 

некоторых случаях может быть выдано удостоверение. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

к программе  

«Обучение по оказанию первой помощи» 

 

Цель: получение слушателями необходимых знаний, умений и навыков, 

позволяющих оказывать первую помощь до оказания медицинской помощи 

работникам при несчастных случаях на производстве, травмах, отравлениях 

и других состояниях, и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью. 

 

Категория слушаталей:  
а) работники, на которых приказом работодателя возложены обязанности по 

проведению инструктажа по охране труда, включающего вопросы оказания первой 

помощи пострадавшим, до допуска их к проведению указанного инструктажа по охране 

труда; 

б) работники рабочих профессий;  

в) лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в соответствии с 

требованиями нормативных правовых актов; 

г) работники, к трудовым функциям которых отнесено управление автотранспортным 

средством; 

д) работники, к компетенциям которых нормативными правовыми актами по охране 

труда предъявляются требования уметь оказывать первую помощь пострадавшим; 

е) председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке знания 

требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи пострадавшим, лица, 

проводящие обучение по оказанию первой помощи пострадавшим, специалисты по 

охране труда, а также члены комитетов (комиссий) по охране труда; 

ж) иные работники по решению работодателя. 
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Нормативный срок обучения и проверки знаний по программе 

«Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим» составляет 8 

часов. 

 

Фома обучения: очная, с отрывом от работы.  

 

Форма проведения проверки знаний требований охраны труда: устный 

экзамен или тестирование. 

 

Разделы дисциплины и виды занятий:  

 

Наименование Всего Лекции 

Практичес

кие 

занятия, 

семинары, 

деловые 

игры, 

тестирован

ия 

Форма 

контроля 

(опрос, 

зачет) 

Основы обучения  8 3,5 3,5  

Организационно-правовые аспекты оказания 

первой помощи 
1 0,5 

0,5 З 

Оказание первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и кровообращения 
2 1 1 

З 

Оказание первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах 
2 1 1 

З 

Оказание первой помощи при прочих состояниях 2 1 1 З 

Оценивание знаний, обучающихся по курсу 

«Оказание первой помощи пострадавшим на 

производстве» 

1  
 1 

ИТОГО 8 3,5 3,5 1 

 

     Разработал:  

Преподаватель АНО ДПО «Учебный центр «ПрофДорСтройКадры» Кисурина Алла 

Владимировна 

 


