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Пояснительная записка 
 

Настоящая программа разработана в целях реализации требований Постановления 

Правительства Российской Федерации от 24 декабря 2021 года N 2464 «О порядке 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда». 

Программа предназначена для приобретения слушателями знаний, умений и 

навыков на предотвращение случаев производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний, снижение их последствий и являются 

специализированным процессом получения знаний, умений и навыков. 

Настоящая программа по охране труда предназначена для следующих категорий 

слушателей: 

а) руководителей организаций, заместителей руководителя организации, на которых 

приказом работодателя возложены обязанности по охране труда, руководителей 

филиалов и их заместителей, на которых приказом работодателя возложены 

обязанности по охране труда, 

б) руководителей структурных подразделений организаций и их заместителей, 

руководителей структурных подразделений филиала и их заместителей, 

в) специалистов по охране труда, 

г) членов комитетов (комиссий) по охране труда, уполномоченных (доверенных) лиц по 

охране труда профессиональных союзов и иных уполномоченных работников 

представительных органов организаций. 

Плановое обучение требованиям охраны труда по данной программе проходят 

работники с периодичностью не реже одного раза в 3 года в очной форме с отрывом от 

работы.  

С учетом подготовленности, обучаемых по данной программе возможно 

изменение количества часов, отводимых на конкретные темы, или вынесение части 

программы на самостоятельное изучение. Обучение может проводиться с помощью 

электронного обучения и дистанционных технологий. 

По окончании курса проводится проверка знаний требований охраны труда 

работников организаций, и слушателям выдаются протоколы проверки знаний (выписки 

из протоколов проверки знаний), в некоторых случаях может быть выдано 

удостоверение. 
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Тематический план  

 к программе теоретического обучения 

 
№ темы 

п/п 
Наименование разделов   Всего часов 

1 Основы охраны труда в Российской Федерации 4 

2 Стратегия безопасности труда и охраны здоровья 4 

3 Система управления охраной труда в организации 3 

4 Расследование и предупреждение несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний 
3 

5 Организация оказания первой помощи 1 

6 
Оценивание знаний обучающихся по курсу «Программа 

обучения по общим вопросам охраны труда и 

функционирования системы управления охраной труда» 

1 

ИТОГО: 16 

 

Программа теоретического обучения 
 

Тема 1. Основы охраны труда в Российской Федерации 

 

Основные понятия охраны труда. Нормативно-правовые основы охраны труда. 

Обеспечение прав работников на охрану труда. Государственный контроль и надзор за 

соблюдением трудового законодательства. Социальное партнерство в сфере труда. 
 

Тема 2. Стратегия безопасности труда и охраны здоровья 

 

Стратегия работодателя в области охраны труда. Цели и задачи работодателя по 

достижению целей в области охраны труда. Обязанности работодателя по обеспечению 

безопасных условий и охраны труда. Лидерство в области охраны труда. Мотивация 

работников на безопасный труд. 

 

Тема 3. Система управления охраной труда в организации 

 

Обеспечение функционирования системы управления охраной труда в организации. 

Управление документами. Информирование работников об условиях и охране труда. 

Специальная оценка условий труда. Оценка и управление профессиональными рисками. 

Подготовка работников по охране труда. Обеспечение работников средствами 

индивидуальной защиты, смывающими и обезвреживающими средствами. Обеспечение 

гарантий и компенсаций работникам. Обеспечение наблюдения за состоянием здоровья 

работников. Обеспечение санитарно-бытового обслуживания. Обеспечение 

оптимальных режимов труда и отдыха работников. Обеспечение безопасного 

выполнения подрядных работ. Обеспечение снабжения безопасной продукцией. 
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Тема 4. Расследование и предупреждение несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний 

 

Порядок расследования несчастных случаев. Обязательное социальное страхование 

работников от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний. 

Организация и проведение внутреннего аудита безопасности труда. 

 

Тема 5. Организация оказания первой помощи 

 

Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах. 

Оказание первой помощи при прочих состояниях.  

 

Оценивание знаний обучающихся по курсу «Программа обучения по общим 

вопросам охраны труда и функционирования системы управления охраной труда» 
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Учебный план  

 к  

«Программе обучения по общим вопросам охраны труда и 

функционирования системы управления охраной труда» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование Всего Лекции 

Практические 

занятия, 

семинары, 

деловые игры, 

тестирование 

Форма 

контроля 

(опрос, 

зачет) 

Теоретическое обучение 11    

Основы охраны труда в Российской Федерации 4 4  з 

Стратегия безопасности труда и охраны здоровья 4 4  з 

Система управления охраной труда в организации 3 3  з 

Расследование и предупреждение несчастных 

случаев и профессиональных заболеваний 
3 3  з 

Организация оказания первой помощи 1 1  з 

Оценивание знаний обучающихся по курсу 

«Программа обучения по общим вопросам охраны 

труда и функционирования системы управления 

охраной труда » 

1   1 

ИТОГО 16 11 4 1 
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Календарный учебный график 

 
№ 

п/п 

Наименование компонентов 

программы 
Учебные дни Итого, ак. 

ч. 

Д1 Д2  
1 Основы охраны труда в Российской 

Федерации 
4 

 
4 

2 Стратегия безопасности труда и 

охраны здоровья 
4 

 
4 

3 Система управления охраной труда 

в организации 
 3 3 

4 Расследование и предупреждение 

несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний 

 3 3 

5 Организация оказания первой 

помощи 
 1 1 

6 Оценивание знаний обучающихся 

по курсу «Программа обучения по 

общим вопросам охраны труда и 

функционирования системы 

управления охраной труда» 

 1 1 

Всего академических часов 8 8 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

Список вопросов к экзамену 

1. Трудовой договор. Содержание трудового договора. 

2. Коллективный договор (содержание, структура, порядок и условия заключения, 

срок действия, разрешение разногласий). 

3. Цели и задачи работодателя по достижению целей в области охраны труда. 

4. Информирование работников об условиях и охране труда. 

5. Обеспечение гарантий и компенсаций работникам. 

6. Основные обязанности работодателя по охране труда. 

7. Обязанности работника в области охраны труда. 

8. Основные функции членов комитетов (комиссий) по охране труда. 

9. Уполномоченные (доверенные) лица по охране труда. 

10. Трудовая дисциплина: поощрения за труд, дисциплинарные взыскания.  

11. Порядок применения дисциплинарных взысканий. 

12. Классификация условий труда. Характеристика условий труда по 

травмобезопасности. 

13. Характеристика условий труда по степени вредности и опасности и 

травмобезопасности. 

14. Виды нормативно-правовых актов, содержащих требования охраны труда. 

15. Административная и уголовная ответственность за нарушение требований охраны 

труда. 

16. Основные функции службы охраны труда. 

17. Медицинские осмотры отдельных категорий работников. 

18. Порядок проведения медицинских осмотров. 

19. Время отдыха работников. 

20. Рабочее время. 

21. Цель и задачи специальной оценки условий труда. 

22. Порядок проведения специальной оценки условий труда. 

23. Порядок внедрения системы управления охраной труда. 

24. Управление профессиональными рисками. 

25.  Несчастные случаи, подлежащие расследованию и учету. 

26.  Порядок действий работодателя (представителя работодателя) при 

возникновении несчастных случаев на производстве. 

27. Состав комиссии по расследованию несчастных случаев. 

28. Сроки расследования несчастных случаев. 

29. Порядок расследования и учет микротравм. 

30. Порядок разработки инструкций по охране труда. 

31. Порядок пересмотра инструкций по охране труда. 

32. Содержание инструкций по охране труда. 

33. Обучение и проверка знаний по охране труда руководителей и специалистов 

организаций. 

34. Вводный инструктаж. 

35. Инструктаж по охране труда на рабочем месте. 

36. Целевой инструктаж по охране труда. 
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*Данные перечень может быть расширен и углублен при формировании 

тестирования и устном опросе, с целью полноты выявления знаний. 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.01г. № 197-ФЗ. 

2. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 125-ФЗ «Об обязательном социальном 

страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных 

заболеваний». 

3. Федеральный закон от 30 марта 1999 г. N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения». 

4. Положение о Системе управления охраной труда. Приказ Минтруда России от 

29.10.2021 № 776н «Об утверждении Примерного положения о системе управления 

охраной труда». 

5. Приказ Минтруда России от 29 октября 2021 г. № 771н «Об утверждении примерного 

перечня ежегодно реализуемых работодателем мероприятий по улучшению условий и 

охраны труда, ликвидации или снижению уровней профессиональных рисков либо 

недопущению повышения их уровней». 

6. Приказ Минтруда России от 22 сентября 2021 г. № 656н «Об утверждении 

примерного перечня мероприятий по предотвращению случаев повреждения здоровья 

работников (при производстве работ (оказании услуг) на территории, находящейся под 

контролем другого работодателя (иного лица)». 

7. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 772н «Об утверждении основных 

требований к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, 

разрабатываемых работодателем» 

8. Приказ Минтруда России № 926 от 28 декабря 2021 г. «Об утверждении 

Рекомендаций по выбору методов оценки уровней профессиональных рисков и по 

снижению уровней таких рисков». 

9. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по 

охране труда и проверки знания требований охраны труда». 

10. Приказ Минтруда России от 15.09.2021 №632н «Об утверждении рекомендаций по 

учету микроповреждений (микротравм) работников». 

11. Приказ Минтруда России от 22 сентября 2021 г. N 650н «Об утверждении 

примерного положения о комитете (комиссии) по охране труда». 

12. Приказ от 29 октября 2021 № 773н «Об утверждении форм (способов) 

информирования работников об их трудовых правах, включая право на безопасные 

условия и охрану труда, и примерного перечня информационных материалах в целях 

информирования работников об их трудовых правах, включая право на безопасные 

условия и охрану труда». 

13. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 774н «Об утверждении общих требований 

к организации безопасного рабочего места». 

14. Постановление Правительства РФ от 27.10.2021 № 1844 «Об утверждении 

требований к разработке, содержанию, общественному обсуждению проектов форм 
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проверочных листов, утверждению, применению, актуализации форм проверочных 

листов, а также случаев обязательного применения проверочных листов». 

15. Приказ Минтруда России от 17.06.2021 № 406н «О форме и Порядке подачи 

декларации соответствия условий труда государственным нормативным требованиям 

охраны труда, Порядке формирования и ведения реестра деклараций соответствия 

условий труда государственным нормативным требованиям охраны труда». 

16. Приказ от 29 октября 2021 года N 775н «Об утверждении Порядка проведения 

государственной экспертизы условий труда». 

17. Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 426-ФЗ «О специальной оценке условий 

труда». 

18. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 24.02.05 г. № 160 «Об определении степени 

тяжести повреждения здоровья при несчастных случаях на производстве». 

19. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 15.04.05 г. № 275 «О формах документов, 

необходимых для расследования несчастных случаев на производстве». 

20. Приказ Минтруда России N 988н, Минздрава России N 1420н от 31.12.2020 «Об 

утверждении перечня вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, 

при выполнении которых проводятся обязательные предварительные медицинские 

осмотры при поступлении на работу и периодические медицинские осмотры» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62278). 

21.  Приказ Минздрава России от 28.01.2021 № 29н «Об утверждении Порядка 

проведения обязательных предварительных осмотров работников, предусмотренных 

частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня 

медицинских противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) опасными 

производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся 

обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры». 

22. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 28 декабря 2021 г. N 926 

«Об утверждении Рекомендаций по выбору методов оценки уровней профессиональных 

рисков и по снижению уровней таких рисков». 

23. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 31 января 2022 г. N 36 «Об 

утверждении Рекомендаций по классификации, обнаружению, распознаванию и 

описанию опасностей». 

24. Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 г. N 766н 

«Об утверждении Правил обеспечения работников средствами индивидуальной защиты 

и смывающими средствами». 

25. Приказ Минздрава России от 03.05.2024 N 220н «Об утверждении Порядка оказания 

первой помощи». 

26. Инструкция по оказанию первой помощи с применением аптечки для оказания 

первой помощи работникам (Министерство здравоохранения РФ, 24 августа 2021 г.) 

27. ГОСТ 12.0.003-2015. Опасные и вредные производственные факторы. 

Классификация. 

28. ГОСТ 12.0.004-2015. Межгосударственный стандарт. Система стандартов 

безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие положения.   

29. ГОСТ 12.1.019-2017. Электробезопасность. Общие требования и номенклатура 

видов защиты. 
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